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A The Farm wellness- és egészség kdzpontot, ahol a test,
a szellem, s 16lek bajait orvosoljdk.

The Farm s a medispa treating the , disease” of the
body, mind and soul,

A The Farm kétoranyi autoltra talalhatdé Manilatdl, vagyis a Fulop-
szigetek févarosatol. 312 méterrel a tengerszint felett fekszik egy ko-
rabbi kdkusz- és kavéiiltetvény helyén, csendesen megbujva a Ma-
larayat-hegy labanal. A szallodakomplexum 48 hektarnyi gydnyoriien
kialakitott kertet, tavakat, hegyeket, folydkat, lagunakat, vizeséseket
foglal magaba, biztositva ezzel a rekreaciohoz, vagy a betegségben
szenvedd vendégek részére a gyogyulashoz szlikséges nyugodt tré-
pusi kérnyezetet. A terileten kiilonleges forrasviz is talélhato, amely
gyoégyhatasu. Ebben a fantasztikus kérnyezetben épiiltek fel a hotel
lakosztalyai, specidlis villai, meditaciés pavilonjai, organikus kertjei,
séta- és kocogoutvonalai, uszodai, vizesések altal hiitétt melegvizes
medencéi, j6l felszerelt fithesz termei, orvosi rendeldi, a korhdz, és
a Spa-kézpont.

AThe Farm létesitményein bellil a vendég biztosan Ujraértékelheti és
mas aspektusokbdl fedezheti fel a wellness fogalmat, felhasznélva a
természet adta lehetdségeket. AmegelGzésre és a gydgyitasra 6ssz-
pontositd rekreacios és orvosi programok altal segitenek kihasznalni
az emberi szervezet megujitd képességének maximalis lehetésé-
geit. Itt elegans lakosztalyokban és villakban pihenhet, élvezheti a
vendég a kertek csodas vilagat, a lelkét és a testét is megtisztitjak a
természet kincseinek felnasznaldsaval. Taplal, megfiatalit és atalakit
a The Farm mindenkit, itt édeni korilmények kézott toltheti idejét a
vendég, ahogyan az a nagykdnyvben le van irva.

Az Alila Hotels and Resorts lanc tagjaként lizemelé The Farm me-
nedzsmentje bliszke ra, hogy a nivos &zsiai spa-magazin, amely a
kontinens leginkabb olvasott és elismert szakfolyéirata, magas elis-
merésben részesitette a wellness- és egészségkbzpontként szolgald

56 2009 Tel/ Winter

A Tesﬁu szellem, @
0 g@@/yﬂ zim@[ @M[ §@w

’

c

ek...

Located an easy two-hour drive south of the Philippines capital of
Manila, The Farm sits 312 metres above sea level on a former co-
conut and coffee plantation, gently nestled in the foothills of Mount
Malarayat. The resort covers 48 hectares of gardens, ponds, moun-
tains, rivers, lagoons and waterfalls, providing an exceptional heal-
ing environment of tropical serenity and an extraordinary source of
pure, natural healing water. Surrounded by this soothing nature are
spacious suites and villas, meditation pavilions, an organic garden,
walking and jogging trails, four swimming pools, a waterfall heated
pool, fully-equipped gym, medical clinic and spa.

Rediscover the wellness within you at The Farm, one of the few truly
medical spa and health resorts in the world. Making use of Nature’s
own remedies through our Wellness, Prevention and Recovery
programs, we provide the environment, guidance and support you
need to achieve your optimum health and maximize your true human
potential. Relax in elegantly appointed suites and villas amid lush
and tranquil gardens. Feel all your senses stimulated as both tradi-
tional and cutting edge therapies retune your mind, body and spirit
according to the wisdom of natural laws. Nourishing, rejuvenating,
transforming — The Farm welcomes you on a journey towards living
at your absolute best.

The Farm, a health and spa resort managed by Alila Hotels and Re-
sorts, is proud and honored to be awarded “Spa Retreat of the Year’
by AsiaSpa magazine, one of the Asia’s most recognized spa and well-
ness publications. Last year, it received “Spa Cuisine of the Year”, “Spa
Retreat of the Year” and “Medi-Spa of the Year” AsiaSpa awards.

The Farm’s fully integrated medical facility specializes in alternative
techniques of diagnosing and treating illness and “dis-ease” of the
body, mind and soul. The belief is that deficiencies and congestions
are the root cause of all dysfunctions, and that these can be prevent-
ed or cured according to the laws of nature. An experienced team
of certified professional medical doctors, therapists, fithess consul-
tants and ‘living food’ chefs combine their expertise in The Farm’s
medically guided prevention and recovery therapies and wellness
programs.

21 NAPOS GYOGYTERAPIA

21 éjszaka szallas — idvozlé ital — méregtelenité program — or-
vosi konzultacid vérvizsgélattal — program-dsszeallitds orvos
segitségével — 4 orvosi tanacsadas — 12 colon-hidroterépia és
vastagbél-masszazs - 3 sulycsokkentd faslizas — 12 buzafi
koncentratum inf(zi6 — 4 sosvizes flirddé — 7 alkalommal testap-
1416 kezelés — napi diétds vitamingazdag étkezés — 6 egyoras
Spa-kezelés — 8 90 perces spa-kezelés — 10 kétoras spa-ke-
zelés — 1 digitalis Meridian-diagndzis készitése — 1 négyoras
f6z6tanfolyam.

14 NAPOS MEGFIATALITO KURA

14 éjszaka szallas — Udvozld ital — méregtelenité program
orvosi konzultacid, vérvizsgélattal — program 6sszeéllitas or-
VoS segitségével — 2 orvosi tanacsadéas — 8 colon-hidroterépia
és vastagbél masszazs - 2 sulycsokkent6 faslizas — 8 buza-
fli koncentratum inf0zié — 2 sés vizes fird6 - 6 alkalommal
test-taplald kezelés — napi diétas vitamingazdag étkezés - 1
30 perces Spa-kezelés — 3 egyoras spa-kezelés — 6 90 per-
ces spa-kezelés — 4 kétoras spa-kezelés — egy manikdr- és
pedikirkezelés — 1 digitdlis Meridian-diagnozis készitése —
1 négyoras féz6tanfolyam.

10 NAPOS WELLNESS PROGRAM

10 éjszaka széllas — Udvozl6 ital — orvosi konzultacio, vérvizs-
galattal — 7 90 perces Spa-kezelés - 7 kétords Spa-kezelés
- 5150 perces Spa-kezelés — napi 3-szor vegetarianus étke-
zés - 1 alkalommal testaplal6 kezelés — 2 alkalommal kulinaris
étkezési tanacsadas — 1 epetisztitas — 2 so fiirdé — 1 digitalis
Meridian-diagnozis készitése — egy fogyaszto faslizas.

A The Farm szolgéltatasainak hasznalata: uszoda, konyvtar,
konditerem, meditacios helyiségek.

Transzfer a manilai reptérrél, vagy Manila belvarosabél oda-
vissza.

szallodajukat. Egy évvel korabban a The Farm elnyerte az Ev kony-
héja és az Ev egészségcentruma dijakat is.

A The Farm tulajdonképpen magéaban foglal egy orvosi kdzpontot,
ahol alternativ technoldgiaval diagnosztizalnak, s kezelnek betegsé-
geket, a test a szellem, s Iélek bajait orvosoljak. Az a hit az alapja a
kezeléseknek, hogy minden probléma orvosolhato a természet segit-
ségével, s hogy kiaknazhassak a kornyezetlink altal nyuijtott lehetd-
ségeket, ehhez orvosokbdl, asszisztensekbdl, séfekbdl és a lélekhez
ért6 terapeutakbol ll6 csoport all a vendégek rendelkezésére.

A prevencids programok elsésorban a méregtelenitésre dsszponto-
sitanak, s arra, hogy az emberi test Ujra képes legyen maximalisan
lekdtni az élelemmel felszedett tapanyagokat. A gyogyitd programok
sokféle betegség megsziintetésére, vagy az allapot javitasara al-
kalmasak, igy példaul felsorolhatjuk a magas vérmyomast, a termé-
ketlenséget, a cukorbetegséget, és a rakbetegségeket. A wellness
programok, a kilénb6zd gyogyterapiak mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy szervezetlink a legjobban érezze magét. m

UTAZAS/ Thavel

The prevention programs focus primarily on eliminating toxins using
therapies such as colon hydrotherapy, target organ cleansing and
guided fasting to restore the optimum ability of the body to absorb
nutrients. The recovery programs help to provide supportive treat-
ment for a wide range of health conditions and ailments, including
the management of hypertension, infertility, diabetes and cancer. The
wellness programs of good nutrition, massage and spa therapies,
fitness and spiritual development sessions will improve overall well-
being. m

21NIGHT RECOVERY RETREAT

Twenty One (21) nights accommodation — Welcome drinks — Detox
program CQrientation — Medical Health Consultation & Live Blood
Analysis with a Medical Doctor — Sustainable Program discussion
with a Doctor upon arrival - Four (4) Follow up consultation with Doc-
tor — Twelve (12) Colon Hydrotherapy Sessions with Colon Massage
— Three (3) Weight Loss Body Wrap — Twelve (12) Wheatgrass Infu-
sion Therapy — Four (4) Body Salt Bath — Seven (7) Life Force Body
Nourishment sessions — Daily Diet and Nutritional Support — Six (6)
60-minute SPA Treatment — Eight (8) 90-minute SPA Treatment — Ten
(10) 120-minute SPA Treatment — One (1) Digital Meridian Diagnostic
System — One (1) Alive Culinary Class (4hours).

14NIGHT REJUVE RETREAT

Fourteen (14) nights accommodation — Welcome drinks — Detox pro-
gram Orientation — Medical Health Consultation & Live Blood Analysis
with a Medical Doctor — Sustainable Program discussion with a Doctor
upon arrival — Two (2) Follow up consultation with Doctor — Eight (8)
Colon Hydrotherapy Sessions with Colon Massage — Two (2) Weight
Loss Body Wrap — Eight (8) Wheatgrass Infusion Therapy — Two (2)
Body Salt Bath - Six (6) Life Force Body Nourishment sessions — Dai-
ly Diet and Nutritional Support — One (1) 30-minute SPA Treatment
— Three (3) 60-minute SPA Treatment — Six (6) 90-minute SPA Treat-
ment — Four (4) 120-minute SPA Treatment — One (1) SPA manicure
and pedicure — One (1) Digital Meridian Diagnostic System — One (1)
Alive Culinary Class (4hours).

L

10NIGHT WELLNESS RETREAT

Ten (10) nights accommodation — Welcome drinks — General Health
Consultation & Live Blood Analysis with a Medical Doctor — Seven
(7) 90-minute SPA treatment — Seven (7) 120-minute SPA treatment
- Five (5) 150-minute SPA treatment — Three (3) Daily Meals Vegan
Gourmet Cuisine — One (1) Life Force Body Nourishment sessions
— Two (2) Raw Food Culinary Introduction — One (1) Kidney cleanse
— Two (2) Body Salt Bath — One (1) Digital Meridian Diagnostic Sys-
tem - One (1) Weight Loss Body Wrap.

Use of The Farm facilities: swimming pool, library, gym and meditation
lounges / pavilions

Return transfers from Manila Airport — The Farm — Manila Airport or
from any point in Metro — Manila — The Farm — Metro Manila.

E-travelclub Utazasi Iroda
E-mail; mihaly.molnar@e-travelclub.hu
Mobil: +36-20/319-1921 « www.e-travelclub.hu
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